
69علوم ورزش بعد ترم بندی کارشناسی پیوسته   

 .رعایت پیش نیاز به عهده خود دانشجو می باشدمسئولیت انتخاب واحد و 

 (واحد پیش نیاز 6+ واحد   031: جمع واحدهای درسی )

   کد درس    نام درس                   نظری عملی نوع درس   پیش نیاز         

  1 2222 زبان پیش 2 - پیش نیاز -

 

 ترم 

 یکم

 

 2 0222 فارسی پیش 2 - پیش نیاز -

 0 1222 ریاضی پیش 2 - پیش نیاز -

 4 12101 تفسیر موضوعی قرآن 2 - عمومی -

 0 1667420 و ورزش مبانی و فلسفه تربیت بدنی 2 - پایه -

 :جمع 9 094904109 آمار و ریاضی در علوم ورزشی 2 - پایه -

22 

 واحد
 7 0244 آناتومی انسان 2 - پایه -

 8 4094904 و ورزش تاریخ تربیت بدنی 2 - تخصصی -

  6 9112211 (1)آمادگی جسمانی  - 2 پایه -

  12 9112217 (1)ژیمناستیک   2 پایه (1)آمادگی جسمانی 
 

  1 12192 فارسی عمومی 0 - عمومی فارسی پیش

  2 12171 زبان انگلیسی  0 - عمومی زبان پیش

 

 ترم 

 دوم

 0 204204 ایمنی و بهداشت فردی در ورزش 2 - پایه -

 4 9122114 فیزیولوژی انسان 2 - پایه آناتومی انسان

 0 40904004 حرکت شناسی ورزشی 2 - تخصصی آناتومی انسان

 :جمع 9 1204094 (1)شنا  - 2 پایه -

18 

 واحد
 7 9112212 (2)آمادگی جسمانی  - 2 پایه (1)آمادگی جسمانی 

 8 9112218 (2)ژیمناستیک  - 2 تخصصی (1)ژیمناستیک 
 

  1 2042044 (1)تنیس روی میز  - 2 تخصصی (1)آمادگی جسمانی 

  2 9122219 (1)دو و میدانی  - 2 پایه -

 

 ترم 

 سوم

 0 9112222 (1)هندبال  - 2 تخصصی (1)آمادگی جسمانی 
 4 12121 (با تکیه بر مباحث تربیتی)فلسه اخلاق  2 - عمومی 

 0 44412 مقدمات مکانیک حرکت انسان 2 - پایه آناتومی انسان

 :جمع 9 204204024 مبانی مدیریت 2 - پایه -

18 

 واحد
 7 9122412 آسیب شناسی ورزشی  2 - تخصصی آناتومی انسان

 8 44000 فیزیولوژی ورزشی  2 - تخصصی فیزیولوژی انسان

  6 9112014 رشد حرکتی  2 - تخصصی آناتومی انسان
 

  1 12111 (1)اندیشه اسلامی  2 - عمومی -

  2 9112710 (1) تسالفو - 2 تخصصی (1)جسمانی آمادگی 

 

 ترم 

 چهارم

 0 9112214 (2)شنا  - 2 تخصصی (1)شنا 

 4 9112221 (1)بسکتبال  - 2 تخصصی (1)آمادگی جسمانی 

 0 9112700 ورزش ها و بازی های بومی و سنتی - 2 تخصصی (1)آمادگی جسمانی 

 :جمع 9 12121 مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی ورزشی  2 - تخصصی -

18 

 واحد
 7 204204200 تغذیه ورزشی و کنترل وزن 2 - تخصصی فیزیولوژی ورزشی 

 8 9112010 یادگیری حرکتی 2 - تخصصی رشد حرکتی 

 6 42042420 سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی 2 - تخصصی آمار و ریاضی در علوم ورزشی
 



69علوم ورزش بعد ترم بندی کارشناسی پیوسته   

 .رعایت پیش نیاز به عهده خود دانشجو می باشدمسئولیت انتخاب واحد و 

 (واحد پیش نیاز 6+ واحد   031: جمع واحدهای درسی )

   کد درس    نام درس                   نظری عملی نوع درس   پیش نیاز         

  1 1211221 حرکات اصلاحی 2 - تخصصی  آناتومی انسان

 

 ترم 

 پنجم

 

 2 9122217 (2)دو و میدانی  - 2 تخصصی  (1)دو و میدانی 

 (  1)کشتی  - 2 تخصصی  (1)آمادگی جسمانی 

 (دختران)فعالیت موزون 

(9112220) 

(1667422) 

0 

 4 9112222  (1)والیبال - 2 تخصصی  (1)آمادگی جسمانی 

 0 12101 (آشنایی با قانون اساسی)یا ( انقلاب اسلامی) 2 - عمومی -

 :جمع 9 12142 (صدر اسلام تاریخ تحلیلی)  2 - عمومی -

18 

 واحد
 7 1667421 مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی 2 - تخصصی  مبانی مدیریت

 8 004004 اصول و روش شناسی تمرین 2 - تخصصی  فیزیولوژی ورزشی 

  6 9112017 اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی 2 - تخصصی  یادگیری حرکتی
 

  1 11211 دانش خانواده و جمعیت 2 - عمومی -

  2 490490409 ورزشیروش تحقیق در علوم  2 - انتخابی سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی

 

 ترم 

 ششم

 0 9112912 حقوق و اخلاق در ورزش 2 - انتخابی مقدمات جامعه شناسی ورزشی

 4 20420422 ذهنی  –ورزش های جسمی  - 2 تخصصی  (1)آمادگی جسمانی 

 0 9112224 (1)بدمینتون  - 2 تخصصی  (1)آمادگی جسمانی 
 :جمع 9 1204904 کارورزی ورزش های پایه - 2 تخصصی  (2)شنا  - (2)ژیمناستیک  -(2)دو و میدانی 

18 

 واحد
 7 12129122 (نجات غریق) ورزش های آبی  - 2 تخصصی  (2)شنا 

 8 9112114 متون خارجی در علوم ورزشی 2 - پایه زبان انگلیسی عمومی

  6 124094094 ورزشیمقدمات جامعه شناسی  2 - تخصصی  ورزش و  مبانی و فلسفه تربیت بدنی
 

  1 12112 (2)اندیشه اسلامی  2 - عمومی (1)اندیشه اسلامی 

  2 092099 مدیریت اوقات فراغت و ورزش های تفریحی 2 - تخصصی  مبانی مدیریت 

 

 ترم 

 هفتم

 0 02490409 مبانی استعدادیابی ورزشی 2 - تخصصی  رشد حرکتی-فیزیولوژی ورزشی

 4 422112 مقدمات بیومکانیک ورزشی 2 - تخصصی  انسانمقدمات مکانیک حرکت 

 0 9112709 ورزش های رزمی - 2 تخصصی  (1)آمادگی جسمانی 

 :جمع 9 9112418 (2)تنیس روی میز  - 2 انتخابی (1)تنیس روی میز 

19 

 واحد

 گذراندن حداقل سه درس از دروس عملی

 انفرادی غیر از دروس پایه
 7 79906 کارورزی ورزش های انفرادی  - 2 تخصصی 

 8 9112722 کوهنوردی - 2 انتخابی (1)آمادگی جسمانی 
 

  1 9112117 فعالیت بدنی و تندرستی 2 - تخصصی  فیزیولوژی ورزشی

 ترم  2 9049044 مقدمات روان شناسی ورزشی  2 - تخصصی  یادگیری حرکتی

 0 49490 فیزیولوژی ورزشی کودکان 2 - انتخابی فیزیولوژی ورزشی هشتم

 عملی از دروس گذراندن حداقل سه درس 

 گروهی ورزش های 
 :جمع 4 47904 کارورزی ورزش های گروهی - 2 تخصصی 

12 

 0 9112700 شطرنج - 2 انتخابی (1)آمادگی جسمانی  واحد
 

 


